Owoce Zos1

Z.osia idzie dzis do sadu

PO owoce Swieze,

kilka gruszek, sliwek, jabtek
na pewno tam zbierze.

Stoi Zosia pod jabtonia,
spadly trzy jabtuszka.

A pod starg grusza,

lezy jedna gruszka.

Sq tez cztery Sliwki

piekne, fioletowe

Na pewno sg smaczne,
pozywne i zdrowe.

Juz wszystkie owoce,

sq w koszyku Zosi.

- Policz te owoce, mata Zosia prosi.

Na straganie

Na straganie lezy gruszka,
obok sliwki 1 jabluszka.
Trochg nizej pory, dynia
pomidory 1 cukinia.

Ja z ochotg na nie patrze,

bo sg wszystkie bardzo smaczne.
Petne zdrowych witaminek

dla chtopakow 1 dziewczynek.



Owoce 1 warzywa

Gruszki, sliwki, jablika,
ludzie je zjadaja,
stodkie 1 witamin
wiele w sobie maja.

Ref: Witamina A, witamina C
sg w owocach 1 warzywach.
Kazdy o tym wie.

Groszek, pomidory
1 Inne warzywach
zdrowe 1 dlatego
czesto je spozywaj.

Ref: Witamina A...

Zupa jarzynowa,
przecier ogorkowy.

Jedz warzywa 1 owoce,
bedziesz zawsze zdrowy.

Ref: Witamina A...



