
Owoce Zosi
Zosia idzie dziś do sadu
po owoce świeże,
kilka gruszek, śliwek, jabłek
na pewno tam zbierze.
Stoi Zosia pod jabłonią,
spadły trzy jabłuszka.
A pod starą gruszą,
leży jedna gruszka.
Są też cztery śliwki
piękne, fioletowe
Na pewno są smaczne,
pożywne i zdrowe.
Już wszystkie owoce,
są w koszyku Zosi.
- Policz te owoce, mała Zosia prosi.

Na straganie

Na straganie leży gruszka,
obok śliwki i jabłuszka.
Trochę niżej pory, dynia
pomidory i cukinia.

Ja z ochotą na nie patrzę,
bo są wszystkie bardzo smaczne.
Pełne zdrowych witaminek
dla chłopaków i dziewczynek.



Owoce i warzywa

Gruszki, śliwki, jabłka,
ludzie je zjadają,
słodkie i witamin
wiele w sobie mają.

Ref: Witamina A, witamina C
są w owocach i warzywach.
Każdy o tym wie.

Groszek, pomidory
i inne warzywach
zdrowe i dlatego
często je spożywaj.

Ref: Witamina A…

Zupa jarzynowa,
przecier ogórkowy.
Jedz warzywa i owoce,
będziesz zawsze zdrowy.

Ref: Witamina A…


